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Introduzione

Nell’ambito della cultura contemporanea, partico-
larmente sensibile al fascino dell’ambiguità, il feno-
meno della transessualità è diventato sempre più dif-
fuso tanto da suscitare un forte interesse nel pubblico. 
Alcuni eclatanti avvenimenti hanno fatto uscire allo 
scoperto le persone transessuali le quali non hanno 
esitato a far sentire la loro voce, raccontando le loro 
storie, la sofferta condizione di vita e le discriminazio-
ni di ogni genere.

Ma che cos’è la transessualità? La transessualità 
o transessualismo è un grave disturbo dell’identità di 
genere o identità sessuale, determinato dal conflitto 
fra sesso biologico e sesso psicologico, cioè fra lo sta-
tus sessuale biologico e il vissuto psicologico. Il sog-
getto transessuale esperimenta un’ampia e profonda 
alterazione del senso dell’identità dell’Io e una radica-
le frattura tra l’Io e il corpo, che pur riconosciuto nella 
sua reale morfologia viene vissuto come estraneo e 
perciò rifiutato. Egli, pur avendo il sesso corporeo 
normalmente sviluppato, si sente come appartenente 
al sesso opposto a quello cui biologicamente appartie-
ne e desidera la trasformazione anatomica del proprio 
corpo attraverso l’intervento medico-chirurgico. Egli 
pensa di essere un “errore di natura” e sostiene di 
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avere una “mente giusta” in un “corpo sbagliato” e 
desidera la trasformazione del proprio corpo, vissuto 
come una gabbia da cui egli desidera uscire. 

Nel transessualismo maschile un individuo biologi-
camente maschio si sente psicologicamente femmina, 
mentre nel transessualismo femminile un individuo 
biologicamente femmina si sente psicologicamente 
maschio. Il disturbo dell’identità di genere è molto più 
frequente negli uomini che nelle donne. Sembra che, 
per la natura, sia più difficile differenziare l’identità 
di genere maschile che quella femminile. È  un fatto 
incontestabile la maggiore fragilità psicosessuale del 
maschio. 

Secondo il Manuale diagnostico e statistico dei 
disturbi mentali (DSM-IV-Text Revision), che rappre-
senta oggi il sistema di classificazione delle patologie 
psichiatriche più usato a livello internazionale, circa 
un uomo adulto su trentamila e una donna adulta 
su centomila richiedono interventi chirurgici per la 
riassegnazione del sesso. Sono dati approssimativi, 
ma certamente indicativi di un fenomeno quantitativa-
mente e culturalmente ormai in crescente espansione, 
alimentato dall’attuale cultura di massa che propone 
la negazione della differenza sessuale e impone la 
celebrazione di modelli ambigui, svuotati di ogni ra-
dicale opposizione sessuale e continuamente mutabili.

Una riflessione seria sulla genesi della transessua-
lità, che tenda ad analizzare le dinamiche soggiacenti 
al fenomeno, rintracciandone le dimensioni e le inte-
razioni più profonde e i diversi livelli di manifesta-
zione, deve tenere conto del vissuto transessuale nelle 
sue dinamiche di sviluppo storico-genetiche e del 
contesto socio-culturale.

La transessualità è una tematica complessa, varie-
gata e controversa. Essa è in continua evoluzione e 
presenta mille sfumature. Prima di affrontarla è indi-
spensabile riflettere seriamente sulla sessualità umana 
e sui principali processi di determinazione e differen-
ziazione sessuale, temi non semplici da spiegare. Sen-
za questa necessaria premessa è difficile entrare nel 
merito di un tema così complesso, articolato e delicato 
come la transessualità.
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